Ké hoach gi4o duc néim hoc 2016 - 2017

Khéi mau giéo

MUC TIEU GIAO DUC KY NANG SONG VA THUC HANH 55 KHOI MAU GIAO
Nhitng muc tiéu thuc hién 5S: in nghiéng mau xanh 1a; Muc tiéu ki nang séng nang cao: in nghiéng d@m mau xanh

Muc tiéu chung

M4u gido bé (3-4 tudi)

MAu gido nha(4-5 tudi)

M4u gido l6n (5-6 tudi)

Nhom
Ky
nang
y thirc
vé
ban
than

An toan
(thuc hién cac
quy tic an toan
thong thuong,

phong chdng cac
tai nan thong
thuong)

% Biét ndi voi nguoi on
khi bi dau, chay mau.

% Biét n6i voi ngudi 16n khi
bi dau, chay mau hoac sot.

% Biét noi voi nguoi lon khi bi dau
hay chay méau hoac sot.

< Tré nhan ra va biét tranh
mot so vat dung nguy hiém
(ban 1a, bép dang dun,

% Nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nuéc nong... 1a
nguy hiém, khong den gan.

% Biét ban 13, bép 10, bép dién dang
dun, phich nuéc néng...Ia nhiing vét
dung nguy hiém va néi dugc moi nguy

phich nudc néng....) khi| Biet khong nén nghich cac | hiém khi dén gan; khong nghich céc
duoc nhac nho. vat sac nhon vat sac nhon

% Biét tranh noi nguy | % Nhan ra nhimg noi| % Biét nhimg noi nhu ao, ho, bé chua
hiém (hd, ao, bé chaa | nhu: hd, ao, muong nudc, | nudc, gleng bui ram...1a nguy hlem va
nudce, giéng, hd voi...) khi | Suoi, bé chira nudc... la | noiduoc méi nguy hiém khi toi gan.
duoc nhac nho. noi nguy hiém, khong

dugc chot gan.

< Biét tranh mot so hanh
dong nguy hiém khi dugc
nhac nho.

% Biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém yé phong
tranh khi dugc nhac nha.

% Nhan biét duoc mot so6 trudong hop
khong an toan va goi nguoi giup do.
Biét goi nguoi 16n khi gap truong hop
khan cap: Chay, c6 ban/ nudi roi xuong
nuéc, ngd chay mau. Biét tranh mot sd
trrong hop khéng an toan

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo banh,
udng nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p
khi hong duoc phép cta nguoi lon, cd
gido- Biét dugc dia chi noi ¢, s dién
thoai ga dinh, nguoi than va khi bi lac
biét goi nguoi 16n gitp d&
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% Nhan ra mot sb truong
hop nguy hiém va goi
nguoi gitp do.

% Thuc ién mot sé quy dinh & truong,
noi cong cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay khéng tu
¥ di choi.

- Di bd trén he; di sang duong phai
c6 ngudi 16n dat; doi mi an toan khi
ngdi trén xe may.

« - Khéng leo tréo cay, ban coéng,
tuong rao....

% Biét tranh mot s hanh
dong nguy hiém khi duoc
nhac nho.

< Biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém va phong
tranh khi dugc nhac nho.

K7

< Nhan biét duoc nguy co khong an
toan khi an ung va phong tranh

- Biét: Cudi dua trong khi an, udng
hoic khi #n cac loai qua cO hat dé bi
héc sac...

- Biét khong tu y uéng thubc

- Biét: an trirc an c6 mui 6i; n 14 qua
la d& bi ngd doc; ubng ruou, bia, ca phé,
hat thudc 1a khéng tot cho sirc khoe.

% Biét néi  “Xin phép”
trong sinh hoat khi dwoc
nhac nhg.

% Biét néi “Xin phép”
trong sinh hoat.

s Co thoi quen “Xin phép” trong
sinh hoat.

% Tré biét va thuc hién: Di
bo trén via he, phdi co
ngueoi lon ddt, déi mii bao
hiém an toan khi ngai trén
xe may, chdp hanh ding
theo tin hiéu giao thdng khi
dwoc nhdc nho

% Tré hiéu va thuc hién:
Pi bé trén via heé, di sat 1é
dwong bén phdi, phadi co
ngueoi lon ddat, déi mii bdao
hiém an toan khi ngai trén
xe may, chdp hanh ding
theo tin hidu va cac hién
bao giao thong don gian.

% Tré co kién thirc khi tham gia giao
théng nhue: Di bé trén via he, di sdt 1é
dwong bén phai, khdng dan hang hai,
hang ba trén dwong, phdi cé nguwoi lon
ddt, déi mii bao hiém an toan khi ngoi
trén xe may, chdap hanh ding theo tin
hiéu va cac bién béo giao thdng
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% Tré biet mét so hanh
dong tu bao vé don gian voi
sir nhac nho' cia nguoi lon
khi gap tham hog thién tai:
gidng, sdm sét, hod hogn

% Tré thuc hién dwoct mot
S6 hanh déng ty bao vé khi
gap tham hog thién tai:
gidng, sdm sét, lii lut, hod
hoan.

% Tré co ki nang 1ng phd véi mét so
tham hoa thién tai: Pong dat,mua da,
giéng, sam sét, li lut, hod hogn

Tuw luc/Tyw kiém
soat
(Tw phu vy,
quan ly thoi
gian, kiém soéat
cam xuc)

% S dung bét thia, coc
dung cach, dé dung noi quy
dinh

% Tré biet twr cam bat,
thia xuc an gon gang,
khéng roi vii, dé thire dan
dé diing noi quy dinh.

s Sur dung dfé‘ ding phuc vu dn uéng
thanh thao, dé ding noi quy dinh.

% Chap nhan: V¢ sinh ring
miéng, ra niang do6i mi, di
tat, mac 40 4m khi troi lanh,
di dép, gidy khi di hoc.

% Biét ty vé sinh ring
miéng, ra nang doi mi, di
tat, mac 4o am khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.

% Biét vé sinh ring miéng: sau khi an
hodc trudce khi di ngu, sdng ngua day.

- Ra nang d6i mi, di tat mic 40 am
khi troi lanh

% Biet di vé sinh ding
noti quy dinh.

% Biét di vé sinh diing noi quy dinh.
Bo rac dung noi quy dinh; khong nho
bay ra lop

% Treé thuc hién dwoc mot
S6 Viée don gidn Véi su
giup do cua nguoi lon:
Ria tay, lau mat, suc
miéng, thao tat, céi quan
4o

% Treé thuc hién dwoct mot
s6 Viée khi dwoc nhac nhd:
biét tw rua tay bang xa
phong, lau mat, tw thay
quan ao khi bi wot ban.

% Thuc hién dioc mét so viéc don
glan:

- Tuw ria tay bang xa phong . Tw lau
Mmat danh rang.

- Tu thay quan 4o khi bj w6t |, ban va dé
vao noi quy dinh.

- Di vé sinh ding noi quy dinh, biét di
xong doi/ gidt nwoc cho sach.

- Giir dau toc, quan &o gon gang
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% Biét biéu 16 cam xuc vui
buon, so hél, tac gian.

% Biét biéu 16 mot sob
cam xUc: vui, buon, s¢ hai,
tuc gian, ngac nhién.

% Biét biéu 16 cam xtc: vui, budn, so,
héi, tac gian, ngac nhién, xau ho

% Biét kiém ché cam xuc, tiéu cuc
khi duoc an ui, giai thich

% Biét tw cam lwoc chdi
toc

. Biét sir dung diia de gap thize dn.
Biet tu chai dau, bugc toc gon gang

% Biét diéu chinh hanh vi
pht hop véi hoan canh khi
duwroc nhac nho

% Biér dieu chinh hanh vi
phu hop véi hoan canh

% Biét dieu chinh hanh vi phi hop
voi hoan canh

Twtin
(Nhan ra gia tri
cua ban than,
trinh bay y kién,
thé hién kha
nang)

% Tré biét néi du nghe,
khdng ndi li nhi trong giao
tiep.

% Tré biét diéu chinh
giong nai phu hop vaéi hoan
canh khi dugc nhac nho.

< Piéu chinh giong no6i phu hop Véi
ngtr canh.

« Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra loi cau hai.

7/

% Tu chon trd choi, do
choi theo y thich. Nhdn ra
cac ky hiéu cac trén cac
nhan dan ch7 vi tri cua cac
dé vat trong 16p.

% Manh dan néi 1&n y kién caa ban
than

« Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra loi cau hoi.

% Tu chon trd choi, do
choi theo y thich.

% Tré biét 1am mét s6 viéc don gian
hang ngay (vé sinh ca nhan, truc nhdt,
choi... Poc duoc Ky hiéu cac trén cac nhan
dan chi vi tri ciia cde do vat trong 16p

Tw trong
(lich su trong an
uéng, mang
mac, noi nang)

% Tré biét moi ¢d, moi ban
khi dn. Khong néi chuyeén,
dua nghich, khong lam do
vii com khi dwoc nhdc
nho.

% Tré biét moi cd moi
ban khi an , an tr ton.
Khéng no6i chuyén, dua
nghich, khéng lam do Vai
com.

% CO6 mot s6 hanh vi tot trong thoi
quen an udng:

- Moi ¢6 va moi ban khi an va tu
ton.

- Khéng dua nghich, khong lam d6
vai thirc an.
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- An nhiéu loai thirc an khéc nhau.
- Khéng uong nudc 13, an qua vat
ngoai duong.

% Biét chao héi va noi cam
on, xin 101 khi dugc nhac nho.

% Biét néi 16i cam on,
xin 10i, chao hoi 1€ phép.

% Biét ndi 1oi cam on, xin 16i, chao
hoi lé phép

Nhom
Ky
nang
quan
hé xa
hoi

Than thién
(Két ban, hoa
giai xung dot,

gitp do, nhuong

% Biét choi doan két véi
ban be khi dwroc nhac nho

% Thé hién su doan két véi
ban be trong nhom choi.

< Thé hién su than thién doan két
vai ban bé

% Biét thé hién sy quan
tdm, giup do cac ban khi
dwroc nhac nho.

% Biét thé hién sy quan
tam, giup do moi nguoi khi
can thiet theo kha nang

% Sé&n sang giup d& khi ngudi khac
gap kho khan; CO nhom ban choi
thuong xuyén

nhin) cua minh,
& D& hoa dong véi ban bé trong
nhom choi
Yéu thwong < Biét an ui va chia vui v6i nguoi
(Biét quan tam, than va ban bé
chia s¢)

Tén trong
(Thuc hién cac
quy tac xa hoi,

chap nhan su
khac biét, cong
bang, kinh trong

+» Nhan ra viéc lam caa minh c6 anh
hudng dén nguoi khac

% Noi dugc kha nang, so thich cua
ban bé va nguoi than

% Quan tam dén su cong bang trong
nhom ban

nguoi lon)
Nhom . . < Chi y nghe khi co va| < Chuy khinghe c6, ban | < Chuay nghe cd, ban n6i khong ngat
. Hoa nha - . e 3 kha
Ky I H h ban noi. nol. 01 nguol Knac
ning (%r]g r]gk_eA, trin % St dung cac tu: “Vang | % Tré bict su dung cac tu: | % Su dung cac ti: “Cam on”, “xin
giao | >V 3{)‘ 'lfrt‘fcl’l a. da, thua. .. “moi ¢6, moi ban, cim on, | 16i”, “Da”, “Thua”...phu hop Vi tinh
tiép | Tans dinhin ) xin 16i... trong giao tiep. huong.
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Cé1 mé
(Khoi xuong,
duy tri va két
thlc cuoc giao
tiép mot cach

% Dé xuit tro choi va hoat dong thé
hién s& thich cuaa ban than

% Chu dong giao tiép véi ban bé va
nguoi lon gan giii

thuong luong)

VUi vé)
Hiéu qua ’:‘: Ch,ém © hﬁ,ng}le neu ol lfhéc \Vé dap lai
A bang cr chi, nét mat, anh mat phu hop
EhDui/IE}tp&Té % Hoi lai hodc c6 nhitng biéu hién

qua cu chi, diéu bo, nét mat khi khdng
hiéu nguoi khac noi

Hop tac
(thoa thuan muc
dich, phan cong
vai tro, thuc hién

+» Cung choi vdi cac ban
trong cac tro choi theo
nhom nho.

% Biét cho dén luot khi
duogc nhac nho

% Biét cho dén luot

% Biét trao doi, thoa
thuan véi ban dé cung thuc

% Biét lang nghe y kién trao doi thoa
thuan, chia s¢ kinh nghiém vai ban

kho khan, gial
quyet van de)

nhdt, don dé choi)

Nhém | duang vai tro, hién hoat doéng chung
Ky giup dg, tim (choi, tryc nhat...) , 7 ’
niing Kiem su giup * Biet tim cach dé giai quyet cac mau
thuc da.) thuan (dung loi, nho sy can thiép cua
hién ngudi khéc, chip nhan nhuong nhin)
cong | Vurgt khé (Chip | % Cé gdng thuc hién cong | % Co gang hoan thanh | € Chap nhdgn sy phan cong cua
ViéC | nhan d6i mat véi | viéc don gidn dwrot giao. cong viéc dwoc giao (truc | nguoi lon ; san sang thyc hién nhiém

vu don gian cung nguoi Khac

Kién tri co
trach nhiém

% Chap nhan su phan cbng cua
nguoi 16n ; san sang thuc hién nhiém
vu don gian cung nguoi khac
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(Nhan nhiém vu,
hoan thanh
nhiém vy dén
cung)

% Thuc hién dwoc mét so
quy dinh o lop va gia dinh:
Sau khi choi biét xép, cat
dé choi, khéng tranh gianh
dé choi, vang 161 bé me.

% Thuc hién dwoc mét so
quy dinh o 6p va gia dinh:
Sau khi choi biét cat do
choi vao noi quy dinh, gio
ngu khéng lam én, vang loi
6ng ba, bo me.

% Thyec hién dwoc mét sé quy dinh &
lop, gia dinh va noi cong cong:

+ Sau khi choi biét cdt dé choi vao
diing noi quy dinh, khdng 1am on noi
cong cong.

+ Biét vang loi 6ng, ba, b me, anh ch.

% Khéng bé¢ canh, ngat

hoa.

% Biét nhac nhé nguoi khac gi gin,
bdo vé moi truong (khdng vut rac beaa
bai, bé canh, ngat hoa...)

% Khong dé tran nuot
khi ria tay, tat quat, tat
dién khi ra khai phong

3 Bieft tiet kigm trong sinh hoat: tat
dien, tat quat khi ra khoi phvc‘)ng, khoa voi
nudc sau khi dung, khong dé thera thiie an

% Phan logi nhiing thiz can
thiét, khéng can thiét trong
sinh hoat. Bo rac dung noi
quy dinh.

« Phén logi nhing the
can thiet, khéng can thiét
trong sinh hoat. Bo rac
dung noi quy dinh.

K7

< Phan logi nhing thir can thiet,
khdng can thiet trong sinh hoat . Bo
rac dung noi quy dinh

% Tré biét bat chiede nguroi
lon cham sOC moi truong
song.

% Tré biét phoi hop cling
ban be, nguoi lon cham
soc moi truwong song.

% Tré co ky nang phoi hop ciing ban
be, nguoi lon cham soc moi truong
song.

% Tré hiéu ngi dung, va
bié’g thuc hién 5S khi dwoc
nhac nho

% Tré hiéu néi dung, ich
loi va biet thuc hién 5S
cung co

% Tré hiéu ngi dung, ich loi va san
sang thuc hién 58 bang cac viéc lam cu
the

Nhom
ky
nang
wng
pho
Vo

Sang tao
(Tao ra cai mai
theo cach mai)

* Van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen
thudc.

% Lya chon va tu thé
hién hinh thic van déng
theo bai hat, ban nhac.

< Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra
am thanh, van dong, hat theo cac ban
nhac, bai hat yéu thich

% Tao ra c4c san pham tao
hinh theo y thich

% Noi 1én y tuong va tao
ra cac san pham tao hinh
theo y thich.

% Noi lén céc y twong va tao ra cac
san pham tao hinh theo y thich.
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thay
doi

< Biét dat tén cho san
pham tao hinh.

% Biét dit tén cho san
pham tao hinh.

% Dat tén cho san pham tao hinh

% Pat tén méi cho do vat, cau

chuyén, dat 161 mai cho bai hat

Mao hiém
(Chép nhan thu
thach dé sang
tao)

% Tré c6 cac kj nang chdp
nhan that bai: tiw nhan ra
sai lam khi dwoc nhac nho

% Tre cO6 cac ky nang
chdp nhdgn that bai: tw
nhdn ra sai lamty danh
gid thdi do cua minh cua
ban khi gap thdt bai.

% Tré c6 cac ky ndang chdp nhdn that
bai: tw nhdn ra sai lam,ty danh gid thdi
dé cua minh cia ban khi gap thdt bai,
tw duwea ra phwong dn dé thay doi.

# Tré san sang chap nhdn thi thach
va biét tim cdc phwong thirc méi dé
virot qua ther thach.

Ham hiéu biét
(Thu nhan va
chia sé thong
tin, to mo, hay

hoi)

+ Tré quan tam, hang thu
véi Cac su vat, hién tuong
gan gii, nhu chim cha
quan sat su vat, hién tuong;
hay dat cau hoi vé doi
tugng.

% Tré quan tdm dén
nhitng thay d6i cua su vat,
hién tugng xung quanh vai
Sy goi y cua cd gido.

< ToO mo, kham pha céc su vat, hién
tuong xung quanh nhu dat cau hoi ve
su vat, hién tuong:”Tai sao ¢6 mua.”

«» Thich quan sat canh vat
thién nhién va cham soc cay.

% Thich cham soc caiy,
con vat quen thudc.

«» Thich cham séc cdy, con vat quen
thudc.
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